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Podzimni plody

V podzimnim obdobi dozravaji vSemoZné rostlinné plody. Zrani probiha v plodech
ze stfedu k obvodu, jejich riist je tim ukoncen, a miizeme je snist. Pti zrani se zvysuje jejich
Stavnatost, barevnost i viiné. Zralé ovoce i zelenina jsou velkym prinosem pro nas lidsky
organismus a jsou velmi dtleZité pro udrZeni zdravi. Obohacuji stravu o vitaminy,
mineralni latky a cukry. DileZitou sloZkou je také vlaknina, kterd pomaha udrzovat stieva
v dobrém stavu, zlepSuje jejich peristaltiku a tim sniZuje riziko stfevnich onemocnéni.
Rozpustna vlaknina pomaha snizovat krevni hladinu tuku a zpomaluje vstiebavani cukru.
Denné bychom méli snist minimalné 500g ovoce a zeleniny. Nejvhodnéjsi je konzumace
ovoce a zeleniny v Cerstvém stavu.

1. Jaké plody zeleniny, které na podzim dozravaji, znas? Vylusti presmycky
a najdi je:
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2. 7nas néjaké dalsi plody zeleniny? Vypi$ aspon 3:
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1. Malé kulaté plody révy se nazyvaji bobule a jejich barvy jsou velmi rozmanité, od zelené,
zelenoZluté, Zluté po Cervenou aZ tmavofialovou, maji mnoho vit. C a B6, napis jejich nazev.

2. Peckovy plod je ohraniceny jedlou slupkou, ktera ma nartizovélou az nacervenalou
barvu, pokud je plod zraly. Casto je slupka chranéna drobnym chmy¥{m. Plod je obvykle
ve tvaru nepravidelné koule, ktera je rozdélena viditelnou ryhou na dvé nestejné casti.
Maji mnoho vitaming, napt. provitamin A, B3 a C.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Slupka

» 8,

o .,
N g ;; gv
= =

1814

3. Radi se krizovité Celedi a jejich plodem je souplodi jednosemennych &ernych,
cervenych nebo Zlutych peckovicek. Jsou to vzpifimené nebo plazivé kefe s ostny,
pripadné téz vytrvalé byliny. Specialni botanické odvétvi, které je zkouma, se nazyva
batologie. Obsahuji predevsim tfisloviny, flavonoidy, vitamin A, mens$i mnoZstvi vitaminu
C.

4. C - napi$ cizokrajné ovoce, s pismenem C v jeho nazvu, které znas: ..........cccecevvereenns

5. Patfi mezi slivoné, jedna se o strom nebo ker, ktery je az 10 m vysoKky. Je to peckovice
modré az fialové barvy, mirné nasladlé chuti. Plody se konzumuji syrové, konzervované
mrazenim nebo kompotované, vyrabéji se z nich povidla, plni se jimi ovocné knedliky,
buchty i kolace, susi se nebo se z nich po zkvaSeni destilaci vyrabi slivovice. Obsahuji
organické kyseliny (napft. jable¢nd), tfisloviny, dusikaté latky, mineralni latky a vitaminy
(provitamin A, B1, B2, C.)

4. Najdi v plodu ,jable¢ného bludisté“ cestu k jadérkam a muiZes si jej i
vybarvit:

Pfejeme Vam mnoho zdravi..
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