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Už jste někdy cvičili se stromy? Že ne, pojďte to tedy s námi vyzkoušet. Každá pozice vašeho těla bude znázorňovat určitý druh stromu. Není to složité.
Pozice:
Stoj spatný, ruce upažit dolů (jehličnany, např. smrk)


Stoj spatný, ruce upažit povýš, prsty rozevřít (listnaté stromy, např. lípa)


[image: ]Klek snožný, ruce upažit, či upažit dolů (jehličnan, borovice kleč)
Podřep, mírný předklon trupu, ruce upažit a pokrčit v loktech i v zápěstí (strom v misce, bonsai)
Stoj spatný, ruce upažit povýš, či vzpažit, prsty rozevřít a otevřít dokořán oči, úsměv (listnatý strom s plody, např. jabloň)
Stoj spatný, ruce vzpažit (např. topol)

















Postavte se do základní pozice: stoj spatný, ruce připažené a volně dýchejte, nádech nosem, výdech ústy. Postupně si vyzkoušejte všechny pozice stromů, které vám nabízíme. Vyzkoušejte výdrž v jednotlivých pozicích 
na cca 10 sekund, pak pozici vyměňte. Zkoumejte, v kterých pozicích je vám lépe, které se vám líbí a které vám dělají třeba i obtíže. Vymyslete si své vlastní pozice se stromy, jako mohou být např. mangrovy, baobab, palma…..

[bookmark: _GoBack]Pro aktivnější činnost ve skupině více hráčů je variantou pohybová hra se Stopkou, kdy jeden hráč bude udávat povely, udělovat stopku a též pozice stromu, v níž se další hráči mají zastavit. Ostatní hráči běhají a na povel stopky, označení pozice, se musí zastavit a vykonat zadaný postoj, kdo se splete, vypadává ze hry.
Je nutno předem pozice řádně protrénovat a také ustanovit přesné názvy stromů, aby nedocházelo k nejasnostem.
Variantou je hra Na honěnou, kde ten, který se splete v pozici, se stává honícím a má tzv. babu a rovněž určuje čas odpočinku ve stopkách a pozice  a musí mimo stopku honit další hráče.

Na závěr je možno si odpočinout v poloze semínka: klek na paty, hluboký předklon, hlava a ruce položené na podložce a volný dech do břicha.
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Přejeme příjemnou zábavu.


[image: ][image: ]
Zdroj: www.szm.cz
image3.png
Misto kondns

budova

Opava / ukizat na mapé 7

Typ uddlosti
Vistavy

L.

Historicka vstavni

wg

o]

A wvewszm.cz/udalost/420/unikatni-e

Slon Calvin, jeho? preparit je od konce roku 2016 k vidénf v Historicks vistavni
budové Slezského zemského muzea, je bezpochyby nepfehlédnutelnim exponstem.
Ostravski zoologické zahrada darovala muzen tak ki po predéasns uhynulé miadé
samitce Sumite.

Preparace se wal Zkuleny preparétor Milof Malucha, Ktery i zajistl realizaci
dermoplastického preparétu slona Calvina. V jeho ostravské dilng vznikal preparit
témF rok. Postup pFi preparaci témé 700kilogramového siinite byl viceméns stejny
jako u jinjch zvifat. Nejdfive musela bt stafena kize, poté probéhlo jeji vyéinéni,
Které spotivalo ve ztenens a nésledn v ponofens do chemické lizng. Obzvits pedlivé
byly zaznamenéviny predeviim viechny télesné proporce, které byly vyudity k
néslednému vytvofeni sédrové formy. Z t poté vznikl hrubf polyuretanovy model,
Kterf byl posléze vybrousen a domodelovin.

Dermoplasticky preparat sloni samicky Sumitry, kterd je potomkem slona
Calvina, miete zhlédnout v Historické vstavni budové Slezského
zemského muzea (Komenského 10, Opava).

Vstava SLONI V CHOVU Z0O OSTRAVA

‘Dermoplastické preparaty slona indického Calvina a jeho potomka samicky Sumitry v
Historické vfstavai budové doplije panelové vystava vénujic se chova sloni v Zoo
Ostrava, odkud Slezské zemské muzeum iskalo tyto jedinetné exponéty. Sloni jsou v
Z00 Ostrava chovéni od 50. let 20. stolet, pridem cilem vystavy je pFibliZit jednotlivé
slony, Kief zde i a ji, véetns odchovanch middat. V ramc vistavy je moiné
Zhlédnout také dali jedineéné exponty napF. paovanou slonovinu zabavenou celni
spravoucR.
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