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I kdyZ se dnes v restauraci nenaobédvate Ci nenavecerite,
muZete si hostinu dat u nas. V naSi muzejni sbirce mame plné
stoly prekypujici dobrym jidlem a pitim, a to i s vybranou
spolecnosti. Podivejte se snami na to, jak se stolovalo
v minulosti a kdy jsme zacali jist priborem.

Obraz s pohledem do zdmeckého interiéru na veselou spolecnost
s moralistnim vyznénim. Autor Lucas van Valckenborch
80. léta 16. stoleti, olejomalba na pldatné

Jidelni sestavu, tak jak ji zname v podobé lZice, vidlicky a noZe, hodovnici
u stolli uzivaji od poloviny 17. stoleti. A co bylo predtim? Pojd'me podrobnéji
prozkoumat vyvoj priboru.



NUZ
K prvnimu nastroji slouzicimu k porcovani jidla se musime vypravit
az do pravéku, kdy lidé v obdobi paleolitu uZivali kamenny nliZ z pazourku.

Od té doby se mnohé nezménilo, i v dnesSnich dobach pouZivame noZe
ke stejnému tceluy, jen se méni materidly, z nichZ jsou vyrobeny.

Niiz z cepelky s jednim Zebrem, materidl Silicit, obdobi neolitu

N1z jako ptibor se zacal uzivat ve stfedovéku pii hostinach, leZel na stole a byl
k dispozici pro vice hostil. Jen nékteri stolovnici si nosili ntiZ vlastni. Podobu
piiboru ziskal aZ na konci 16. stoleti. Jidelni nliZ se zakulacenou Spickou se
stal béZnym od 18. stoleti.

i% KdyZ byl niZ umastény, tak jej nejc¢astéji hodovnici ocistili:
Zakrouzkuj sprdvnou odpovéd’

a) O sviij odév
b) Zakrojil se svrchu o bochnik chleba
c) Omyl se ve vodé

Dokud nebyly jesté znamy vidlicky, mohly se kusy chleba nebo masa
napichovat na niiz, namacet do omacky a vkladat do ust.

LZICE
DalSim nastrojem slouZicim ke stolovani je lZice. Ta byla také pouzivana jiz
vpraveku, avsak meéla jinou podobu, neZ ji zndme dnes.

Co myslite, jaké materidly pravékym lidem slouzily jako 1Zice?

Byly to vSemozZné kosténé nabéracky, byly vyrabény z pazourku a ze dreva.
LZice k nam prisla s prichodem varené stravy.


https://www.esbirky.cz/hledat/material/17296?order=relevance
https://www.esbirky.cz/hledat/datace/313166?order=relevance

Jako pribor se lZice uZiva od staroveéku. Ve starovékém Egypté se vyrabély
ze slonové kosti, pazourku nebo dreva. V Ciné je dochovana lZice z bronzu,
ktera ma Spicaty konec pro napichovani jidla.

* Ve stiredovéku bylo mozné vypozorovat hned nékolik druhti materialq,
ze kterych se lzice vyrabéla. Vzdy vSak odkazovala na urcitou spoleCenskou
vrstvu.

Materidly uzivané k vyrobé pribort najdes v presmyckdch:

Chudi pouZivali _ ____ VEDOR

bohati pouzivali _ ______ a_____ TROSBIR OLZTA

______ se v té dobé jeSté nevyuzivalo, protoze zasadné ovliviiovalo chut
pokrmu a podléhalo korozi. LOEZZE

VIDLICKA

Poslednim nastrojem, ktery ¢asové zaostava za prvnimi dvéma, je vidlicka.
Vidlicka se dvéma hroty se nejprve pouZzivala ve starovéku a to v Egypte,
antickém Recku a fimské ¥i$i a pozdé&ji i v Byzantské Fisi. SlouZila hlavné
k pridrzovani masa pri porcovani, ale ne ke vkladani soust do ust. Zminky
o vyskytu tohoto nastroje je mozné nalézt i v Bibli a to v knize Samuel.

Prvni zminka o vidli¢ce ve stredovéké Evropé pochazi z roku 972, kdy si ji
s sebou privezla byzantskd princezna, novomanzelka rimského cisare,
pricemz jeji vidlicka byla ze zlata. Velkym odptlircem vidlicky byla katolicka
cirkev, kterd v tomto nastroji vidéla podobnost se satanskymi vidlemi
a neuznavala ji jako d'abliiv nastroj, ktery nepatii na stil. Pozdéjsi tézkeé
onemocnéni princezny se proto povazovalo za trest boZi.

V Cechach se jedlo zlatymi vidli¢kami zdobenymi tyrkysem jiZ v roce 1543
na zamku ve Vlasimi. Také vzhled vidlicky se ménil. Pivodné dva rovné bodce

v rukojeti ze slonoviny, rohu nebo dreva se teprve pocatkem 18. stoleti
pretvarovaly na tfi kratsi a také uZ prohnuté hroty.

* Zkus si nakreslit starovékou vidlicku:


https://cs.wikipedia.org/wiki/Bible
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._kniha_Samuelova

Pribory prosly v uplynulych stoletich nemalymi zménami. Odbornici dnes
uvadeéji az 200 nejrtznéjsich druhti jidelniho nacini.

%Zakrouikuj spravnou zakladni sestavu jidelniho priboru:
a) lZice, nliz, vidlicka, dezertni 1Zicka
b) lzice, niiz, vidlicka
c) 1zice, nliz, vidlicka, salatové pribory

?% Nakresli spravné rozmisténi pribort kolem talife na stole:

Spravné umisténi priboru: vidlicka vlevo od talife — zuby nahoru, niiZ vpravo od talife —
ostiim k talifi, 1Zice vpravo od talife — dnem na stiil. Dezertni pfibory (moucnikova IZicka,
moucnikova vidlicka, dezertni nliz a vidlicka, kdvova 1zZicka) se umistuji nad talifem,
rukojeti na tu stranu, kterou rukou budeme jist.

Pocet pribord je limitovan Cislem tfi na jedné strané talife. Potfebujeme-li
pii mimoradné slavnostni tabuli vice priborli, pfiddme je na stil az ve chvili,
kdy uzZ upotiebené pribory ze stolu zmizely.



Pribor se pro nasi kulturu stal symbolem kultivovaného stolovani. Stale vsak
existuji kultury, kde jsou ruce hlavnim ndastrojem Kk pojidani pokrmd.
V Turecku, Indii nebo v nékterych zemich Afriky se mnohé speciality
rozhodné nehodi jist priborem. I hodovani rukama musi vypadat elegantné
a vyzaduje dobré zplisoby a vzdélani. Ani v Evropé se neprestalo jist rukama,
existuji pokrmy, kde se pribor stava nepatricnym pomocnikem. V prvni radé
je to krajeny chleba Ci drobné pecivo, které se na mensi kousky nekraji,
ale trha. Rukama se ji také chrest, krabi, humr, platky syra, drobné pecinky,
jako napriklad krepelka nebo Zabi stehynka. U takovych jidel by méli hostitelé
na stll nachystat misku s citronovou stavou na umyti prsti. Ta pak musi
zmizet spolu se zbytky. Rukama se ji také sendvic, a to i v pripadé, Ze si jej
objednate v restauraci a prinesou vam k nému pribor.

Soucasti stolovani vzdy bylo také myti rukou. Znate spravny postup tohoto
hygienického ukonu?

Doplrite nacint:
HOSEE ATZEIE TUCE NMAM conoee ettt et e ee e ee e ee e e en e eeeeeaesaesstsaesaes s enneenseesrenssnns

A sluha jim ruce poléval VOdOU Z .......ccovuiviiiiiiin e e e e

Vite, kdy se myly ruce?

a) Pred jidlem
b) Po jidle
c) Predipo jidle

Vérime, Ze vam jiz poradné vytravilo pri pomysleni
na kulinarské hody. Jidlo u nas v muzeu sice nekoupite, ale
vasi dusi jisté nakrmite pri pohledu na nase muzejni sbirkove
predmeéty.

ZdI‘Oj: https://www.muzeumgastronomie.cz/, www.esbirky.cz, www.szm.cz, https://cs.wikipedia.org/


https://www.ctidoma.cz/zpravodajstvi/2018-07-28-netradicni-vylet-za-pamatnymi-stromy-jaky-je-ten-vubec-nejstarsi-42939

