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Prochazka lesem — poznavej, namaluj a zacvic si.

Pro¢ chodime do lesa? DUvodd mUlzZe byt samoziejmé vice. Nékdo jde do lesa, aby si odpocinul,
nacerpal novou energii, prosté relaxoval. Nékdo jiny m(ze jit sbirat lesni plody ¢i houby. MozZnosti je
celd fada.

Les je velmi sloZity a zaroven dulezity ekosystém. Proto bychom méli védét, co v ném muizZeme
a nemUzeme délat.

Ukol: pozorné se podivej na obrazek a uréi véci nebo ¢&innosti, které do lesa nepatfi. Mize$ také
zdUvodnit proc.
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Nakresli jakykoli strom a zacvic si.

Predstav si, Ze jsi strom

Predstav si, Ze jsi strom.

M3as koreny rostouci hluboko do zemé, diky kterym je tvlij kmen silny a stabilni.
Tvé vétve sahaji vysoko do nebe.

Jaky druh stromu jsi?

MuzZes byt jakykoli strom chces.

Rozhodni se, jakou barvu maji tvé listy, jak vypadaji tvé vétve

a jak vysoky strom jsi.

V duchu si predstav cely svij strom.

Nezapomen, Ze tvlj strom ma silné kofeny,

které té drZi pevné v zemi, a silné vétve,

které sahaji vysoko do nebe.

Zdroj: Dychej jako medvidek. Kira Willey



